附件

                   中学阶段体育状况调查表

同学：你好！

为了解我省青少年学生高中阶段的体育学习和锻炼等有关方面的情况，帮助我们不断改进工作，请你回答一下问题：（请将选中的答案序号填入括弧内）

姓名（      ）性别（        ）出生日期（         ）



母校（高中）所在省份及市（州）（                ）

1．高中阶段开设体育课吗？①开  ②没开                       （      ）

   如开，体育课是否被挤占？①是    ②否                     （      ）

2．你在高中阶段每周上几节体育课？①1节  ②2节  ③3节  ④节   （      ）

3.体育课的形式是  ①再体育教师指导下有组织进行练习。②自由活动（      ）
4.课程表中每周是否安排课外活动？  ①是    ②否               （      ）

  如是，有几次？    ①1次  ②2次   ③3次   ④4次             （      ）

5．在学习之余，你会主动安排时间参加课外体育活动吗？①是    ②否（      ）

6.你经常参加哪种类型的课外体育活动？（本题可多选）

  ①球类，慢跑  ②力量练习   ③速度练习   ④其他              （      ）

7.高中阶段“每天1小时”体育活动（含体育课）你能做到吗？①能②不能（     ）

8.你在高中时参加学校的各种体育竞赛吗？①参加  ②不参加       （      ）

9.体育课上是否安排1000米或800米跑练习？①是    ②否         （      ）
10.你是否有自己的锻炼计划。      ①是    ②否                 （      ）
11.你的锻炼计划是否实施 ？   ①是    ②否                    （      ）

12.你的父母对你进行体育锻炼关心程度如何？①关心②一般③不关心(      )

13.你知道《国家学生体质健康标准》吗？①知道    ②不知道        （      ）

14.你参加《学生体质健康标准》的测试情况①参加了  ②没有参加    （      ）

   如参加了测试，你对测试结果知晓吗？①知晓    ②不知晓       (      )
